*_ defto: Ha un demonio. 'E" venuto il Figlio dell'uomo, che mangia e beve, € dicono:
‘Ecco un mangione e un beone, amico dei pubblicani & dei peccatori. Ma alla sa-
pienza & stata resa giustizia dalle sue opere»: "®E' venuto Giovanni, che non man-
gia e hon beve, e hanno detto: Ha un demonio. E' venuto il Figlio deli'uomo, che
mangia e beve, e dicono: Ecco un mangione e un beone, amico dei pubblicani e dei
peccatori. Ma alla sapienza & stata resa giustizia dalle sue opere». - -

- Oggi, nel mio rientro af cuore, chiederd a Gesu la chiarezza interiore e la ta-
turitd spirifuale per non bamboleggiare criticando a destra e a sinistra nel
perpetuo scontento e nella dispersione delle mie intime energie. o

SABATO 12 Dicembre Mt 17,10-13

"Allora i discepoli gli domandarono: «Perché dunque gli scribi dicono che prima
deve venire Elia?». "Ed egli rispose: «Si, verra Elia e ristabilird ogni cosa. 2Ma io
vi dico: Elia & gia venuto e non |'hanno riconos¢_iufq:. anzi, |'hanno trattato come
hanno veluto. Cosi anche i Figlio deli'uomo dovrd soffrire per opera loro»,
®Allora i discepoli compresero che egli parlava di Giovanni il Battista,

:'0__':;_9:' nella mia pausa contemplativa alimenterd /'attesa e la ricerca di Dio invo-
~cando il fuoco della Sua Parola affinché arda in me purificando e intenzioni del
ctiore,

* - 'Nell'anno decimoguinto dell'impero di Tiberio -
_ Cesare, mentre Ponzio Pilato era governatore

“delld Traconitide, ‘e Lisdnia tetrarca
" dell' Abiléne, 2softo i sommi, sacerdoti Anna e

 Ordine Francescano Secolare
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IT SETTIMANA DI A\/\"/E’NTO‘, anno C

IT settimana del Safterio -

~ DOMENICA 6 Dicembre Lc 3,1-6

della Giudea, Erode tetrarca della Galilea, e
Filippe, suo fratello, tetrarca dell'Tturéa e

Caifa, la parola di Dio scese su Giovanni, figlie _
di Zaccaria, nel deserto. °Ed egli percorse - + -
tutta la regione del Giordano, predicando un
battesimo di conversione per il perdono dei
peccati, com'& scritto nel libro degli oracoli’
del profeta Isaia: Voce di uno che grida nel
deserto: Preparate - la via del
Signore,raddrizzate i suoi sentieri®Ogni burrone sia riempito, ogni monte e

-‘ogni' colle sia abbassato;i passi tortuosi siano diritti;i luoghi impervi spiana-

1i.20gni uomo vedré la salvezza di biol '

Oggi“nella mia pausa contemplativa rivedrd la "geografia” del mio cuore e

" chiederd allo Spirite Santo la sua luce e la sua grazia per decidermi in un

cammino df “conversione e di penitenza” ed essere banditore di giviosa sal-
vezza. ' E S

" LUNEDI 7 Dicembre Lc 5,17-26

’ _’TUf\_"gidrno sedeva inseg‘nandp'.- Sedevano la -ariéha"fafisei e dottori della legge,
_venuti da ogni villaggio della Galilea, defla Giudea e da Gerusalemme. E la poten-

za del Signore gli faceva operare guarigioni. "Ed- ecco alcuni uomini, portando

~ sopra tn letto un paralitico, cércavano di farlo passare e metterlo davanti a'lui;

Non trovando da qual parte introdurlo a cause della’folla, salirono sul tetto e
lo calarono attraverso le tegole con il lettuccio davanti.a Gest, nel mezzo della -



stanza. *Veduta la loro fede, disse: «Uomo, i tuoi peccati 1i sono rimessi». *Gli
scribi e i farisei cominciarono a discutere dicendo: «Chi & costui che pronuncia be-
stemmie? Chi pué rimettere i peccati, se non Dio soltante?». *Ma Gesl, conosciuti-

i loro ragionamenti, rispose: «Che -cosa andate ragionando nei vostri cuori? ®*Che .

cosa & pitl facile, dire: Ti sono rimessi i tuoi peccati, o dire: Alzati e cammina?

?*Ora, perché sappiate che il Figlio dell'uomo ha il potere sulla terra di rimettere i

peccati: io 1i dico - esclamd rivolte al paralitico - alzati, prendi il tue lettuccio e va
a casa tua». **Subito egli si alzd davanti a loro, prese il lettuccio su cui era disteso
e si awid verse casa glorificando Dio. **Tutti rimasere stupiti e levavano lode a Di-
o; pieni di timore dicevano: «Oggi abbiame visto cose prodigiose». '

Oggi, concedendomi una lettura &onfemp/aﬁva della pagina del Vangelo, preghe- |

ré:In che cosa zoppico, Signore, sulla strada del mio venire a Te? Qual é la mia pa-
ralisi? Fammi fuce e damimi di consegnarini a Te, senza timore df sorta, in fotale fi-
dlicia. : ' :

MARTEDI 8 Dicembre Lc 1,26-38

%Nel sesto mese, |'angelo Gabriele fu mandato da Dio in
una citta della Galilea, chiamata Nazaret, ¥a una vergine,
promessa sposa di un uomo della casa di Davide, chiamato
Giuseppe. La vergine si.chiamava Maria. ®*Entrando da lei,
disse: «Ti saluto, o piena di grazig, il Signare & con te».
?A queste parole ella rimase turbata e si domandava che
senso avesse un tale saluto. *%L'angelo le disse: «Non
temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio.
IEcco concepirai un figlio, lo- darai alla fuce- e lo
chiamerai * Gesti. *®Saré grande e chiamato Figlio

suo padre *e regnerd per sempre sulla casa di Giacobbe. e il suo regno non avrd

fine». **Allora Maria disse all'angelo: «Come & possibile? Non conosco uomo».
*)e rispose |'angelo: «Lo Spirifo-Santo scenderd su di te, su te stenderd la sua

ombra la potenza dell' Altissimo. Colui che nascerd sara dunque santo e chiamato

Figlio di.Dio. **Vedi: anche Elisabetta, tua parente; nella sua vecchiaia, ha.conce:
pito un figlio e questo & il sesto mese per lei, che tutti dicevano sterile: nulla g
impossibile a Diow. *Allora Maria disse: «Eccomi, sono. la serva del Signore av-

venga dr me quzllo che hm deT‘ro» E I ﬂngelo par"n da 19.1

dell' Altissimo; il Signore Dio gli dard il trono di Davide |

Oqggi, nel mio rientro al cuore, chiedo che Maria si chini con tutta la sua te- .
nerezza su di me, su quesfa mic cuwore a volte ascurafa da r:hrus‘ur’e alla vo-
lonta di Dio.

MERCOLEDI 9 Dicembre M'r 11 28 30

2B\»’eni‘re a me, voi tutti, che sié‘r'e affaTicaTi e
oppressi, e ia vi ristarerd. ®Prendete il mio gio-
go sopra di voi e imparate da me, che sono mite
e umile di cuore, e troverete ristoro per le vo-
stre anime. *Il mio giogo :nfa‘rh & doice e il mio
carico Ieggero»

Ogg, nel/a mia pausa caﬂfemp/afwa _quar'da a
Gesu mite e umile di cuore, in Lui riposo tutto
e stesso con una consegna piena di tutto me
stesso, con un atteggiamento pieno di abbando-
no e di desiderio di configurarmi a Lui

GIOVEDI 10 dicembre Mt 11,11-15

YIn verita vi dico: tra i nati di donna non & sorto uno pil grande di Giovanni il -

Battista; tuttavia il pill piccalo nel regno dei cieli & pill grande di lui. “Dai
giorni di Giovanni il Battista fino ad ora, il regno dei cieli soffre violenza e i

violenti se ne impadroniscono. *La Legge e tutti i Profeti infatti hanno profe- -
tato fino a Giovanni. E se lo voie.’re acceﬁure egli.e quell Efla che deve veni- _°

re. 15Chl ha orecchl intenda.

b Jegno soﬁ e wo!enza Signore, Giovanni Battista ne sa gualcosa... . Anche a noi, talo-
ra, facciamo delle scelte di fedeltd del vangelo che ci costano. Dacci il coraggio della
Jedelta, Signore, dacci Pardore dei martiri e la semplicita dei profeti. Marana tha, vieni
Signore Gesi! S ' T o
VENERDI 11 Dicembre Mt 11,16-19-
"Ma-a chi paragonerd io questa generazione? Essa & simile a quei fanciulli
seduti sulle-piazze che si rivolgono agli altri compagni e dicono: Vi abbia-
mo suchato il flauto e non avete ballato, abbiamo cantato.un lamento e non
avete pianto, E' venuto Giovanni; che non mangia e noh beve, e hanno



