© subftc apparve con langelo una moltitudine dell'esercito celeste, che
lodava Dio e diceva: «Gloria a Dio nel pid alfe dei cieli ¢ sulla terra pace
agli uomini, che egli ama».

Cgyl, nel Nuaiale del mio Signore, mi raccoglierd lasciandomi peneirare dal
"Woi Jemere" riguardo a futta la mia vita. Accetterd poi la sfida o una
lce e di una givin pid grandii I mio Salvatore si £ fatto semplicita
assolufa, siupere di un bambine inerme e senza nienite

Sabaio 26 dicembre 2009 Mt 10,17-22

In quel Tempo, Gest disse ai suoi apostoli: «Guardatevi dagli uomini, perché vi
consegneranno ai tribunali e vi flagelleranne nelle loro sinagoghe: e sarete
conodotti davanti a governateri e re per causa mia, per dare testimonianza a
loro e ai pagani. Ma, quando vi consegnerahne, non preoccupatevi di come o di
che cosa direte, perché vi sard dato in quell'ora cid che dovrete dire: infatti
non siefe voi a parlare, ma & lo Spirito del Padre vostro che parla in voi. 11
fratcllo fard morire il fratello ¢ il padre i1 figlio, e 1 figli si alzeranno ad accusare i genitori
ii uecideranno, Sarcte odiati da tutti a causa del mio nome. Ma chi avra perseverato {ino alla
fine sard salvaton.

Conservaci Ja fede e donaci 'energio della testimonfanza, o Signore, perché la
fede cristiana non si ridiuca ¢ un'idea o a un sentimento, ma si esprima come
fatto visibile nella nosira esistenza

Ordine Francescano Secolare
Parrocchia San  Francesco D'Assisi Trapani
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Domenica 20 ¢ Lunedi 21 dicembre 2009 Le 1,39-45

In quet giorni Maria si alzo e ando in fretta verse la
regionz morituasa, in una cittd di Giuda. Entrata nella
casa di Zaccaria, saluté Elisabetta. Appena Elisabetta
ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultd nel
suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed
esclamd a gran voce: «Benedetta tu fra le donne 2
benedetto il frutto del tuo grembol A che cosa devo che la madre del mio
Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto & giunto ai miei orecchi, il
bambinoe ha sussultate di gioia nel mio grembo. £ beata colei che ha creduto
nell'adempimento di cio che il Signore le ha detto»,

Oqgi, nefla mia pausa contemplativa, visvalizzers Maria che viene nelfa mia
casa, Come Elisabetia, fe fascerd la libertd of rimetfitere ordine nel mio io
profondo, liberandolo da quanto mi impedisce di avvertire i sussulto della
parte pid vera di me stessa, guelln parte che & misteriosamente ma
realmente abitata da Dio.

Martedi 22 dicembre 2009 Lc 1,46-55

In quel tempo, Maria disse: «l‘anima mia magnifica il Signore e il mio
spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardate umiltd della sua
serva,

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha
fatto per me |'Onnipotente e Santo & il suo nome; di generazione in
generazione la sua misericordia per quelli che lo temono, Ha spiegato la
potenza del suo braccio, ha disperse i superbi nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmate di beni
gli affamati, ha rimandate i ricchi a mani vuote, Ha soccorse Israele, suo
servo, ricordandosi della sua misericordia, come aveva detto ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, per sempre»,

Oggi i apro assolutamente uno spazio-tempo di silenzio contemplativo, in
mezzo al preparalivi per un natale non legato alle cose ma alle profonditd
dell’Amore,



Mercoledi 23 dicembre 2009 Lc 1,57-4658

In quei giorni, per Elisabetta si compi il tempe del parto e diede alla luce un
figlio. T vicini e i parenti udirono che il Signere aveva manifestato in lei la sua
grande misericordia, e si rallegravano con lei.

Otto giorni dopo vennero per circoncidere il bambine e volevano chiamarlo con
it nome di suo padre, Zaccaria. Ma sua madre intervenne: «No, si chicimera
Giovanni». Le dissero: «Non c'¢ nessuno della tua parentela che si chiami con
questo nome».

Allora demandavano con cenni a suo padre come voleva che si chiamasse, Egli
chiese unu tavoletta e scrisser «Giovanni & il suo nome». Tulti furono
meravigliati. Allistante gli si apri la bocca e gli si sciolse la lingua, e parlava
benedicendo Dio.

Tuli i lero vicini furono presi da fimore, 2 per tutta la regione montuosa della
Giudea si discorreva di futte queste cose. Tutti colore che le udivano, le
custodivane in cuor loro, dicendo: «Che sard mai questo bambine?». E davvera
la mane del Signore era con lui.

Signore, che stal per rinnovare il mistero della tua venuta, sciogh la mia fitiguia
da cattivo mutisme ma preservala pure da parole false o cattive o amare o vuo-
te. Damuni di lodare e benedire te, o Signore che viens a salvarni

Giovedi 24 dicembre 2009 Le 1,67-79

In quel tempo, Zaccarie, padre di Giovanni, fu
colmato di Spirito Santo e profetd dicendo:
«Benedetto il Signore, Dio d'Israele, perché ha
visitato e redento il suo popolo, e ha suscitato
per noi un Salvatore potente nella casa di
Davide, suo serve, come aveva detto per bocea
dei suoi santi profeti d'un tempo: salvezza dai
nestri nemici, e dalle mani di quanti ci odiano.
Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri
padri e si & ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento falte ad Abramo, nostro padre,
di concederci, liberati dalle mani dei nemici, di servirlo senza timore, in santita
e giustizia al suo cospefto, per futti i nosiri giorni. E tu, bambino, sarai
chiamata profeta dell Altissimo perché andrai innanzi al Signore a preparargli
le strade, per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza nella remissione

dei suoi peccati, Grazie alla tenerezza e misericordia del nostro Dio, ci
visiterd un sole che sorge dallalto, per risplendere su quelli che stanno
nelle tenebre e nellombra di morte, e dirigere i nostri passi sulla via della
paces,

In guesta vigilia o Natale vedré di non bruciare il fempo e le forze solo in
preparativi esteriors. Nelfla inia pausa orante voglio davvero guardare a fe,
0 Gesu, come al sole della mia vita che viene a visitarmi per redimermi dalle
tenebre dell'egoismo, dell'orgoglio, dell'ego e per avvolgermi della tua luce
che & anche calore di fenerezza infinita,

Venerdi 25 dicembre 2009 ¢ 2,1-14

In quei giorni un decreto di
Cesare Augusto ordind che si
facesse il censimento di tuita la
terra. Questo primo censimento
fu fatio quande Quirinio era
governatore della Siria. Tuiti
andavano a  farsi  censire,
ciascuno nella propria citta.
Anche Giuseppe, dalla Galilea,
dalle cittad di Nazarei, sall in
Giudza alla citid di  Davide
chiamata Betlemme: egli apparteneva infatti alla casa e alla famiglia di
Davide. Doveva farsi censire insieme a Maria, sua sposa, che era
incinta.

Mentre si trovavano in quel luogs, si compirono per lei i giorni del
parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo
pose in una mangiatoia, perché per lore nen ¢'era posto nell'alloggio.
Cerano in quella regione alcuni pasiori che, pernoitando all'aperio,
vegliavano tulta la notte facendo la guardia ol loro gregge. Un angelo
del Signore si presenid a loro e la gloria del Signore li awolse di luce.
Essi furcno presi da grande timore, ma [langelo disse loro:
«Nontemete: ecco, vi annuncio una grande givia, che sard di futto il
popolo: oggi, nella citta di Davide, & nato per voi un Salvatore, che &
Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un bambine avvolio
in fasce, adagiate in una mangiatoia».




